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Azulejos Peña,  
un lugar para el hogar.

CARTA DEL DIRECTOR

Juan Pajares

Juan Pajares
Director Comercial  

Azulejos Peña

Estimados clientes:
Es un placer dirigirme a vosotros mediante el número seis de la Magazi-

ne de Azulejos Peña  para presentar las novedades de la empresa 
en esta nueva etapa. 

Tras el verano, recibimos con energía renovada las últimas 
tendencias del sector para seguir trabajando y brindar el 

mejor servicio a nuestros clientes. Cabe entonces des-
tacar uno de los protagonistas indiscutibles de la tem-
porada: el material cerámico con acabado en madera, 
imprescindible nuestros Showrooms y que estoy segu-
ro de que llenarán de calidez y confort cualquier estan-

cia. Elegante, cómodo y acogedor, su acabado consi-
gue crear el efecto perfecto para dar la bienvenida al frío, 

sin perder atractivo durante cualquier época del año.

Espero que éste sea un material inspirador en la consecución 
de nuevos proyectos.  
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Nos complace también anunciar 
la inauguración de nuestro piso 
piloto en el Showroom de Las Ro-
zas. Un hogar de 65 metros com-
pletamente habitable y construido 
con materiales de primera calidad 
donde el cliente puede apreciar el 
resultado de su idea, proyecto o re-
forma en tiempo real.

Sin olvidarnos de los eventos 
del sector,  queremos mani-
festar nuestra emoción ante el 
éxito de Cevisama de cara a su 
próxima edición en 2018 donde 
ya se ha confirmado una masi-

Visita nuestra web: www.azulejospeña.es

Las
va participación de expositores, 
demostrando que el sector de la 
cerámica y el baño vive su mejor 
momento y que, sin duda, el año 
que viene estará lleno de gran-
des oportunidades.

Por otro lado, y como viene siendo 
habitual en Azulejos Peña Maga-
zine, les ofrecemos una entrevista 
que, en este número, está dedica-
da a Doña Ana Peña. También les 
ofrecemos los consejos de nues-
tro experto, resolvemos dudas 
sobre reformas y les mostramos 
trabajos de diseño únicos. 

buenas noticias referentes al sec-
tor nos animan a enfrentarnos a 
nuevos retos y seguir avanzando.

Aprovechando la nueva tempora-
da y pensando ya en la llegada de 
la temporada más fría, les ofrece-
mos un reportaje especial sobre 
el material cerámico con acabado 
en madera, perfecto para darle la 
bienvenida al otoño.

El mundo de la decoración y el in-
teriorismo ocupa en este número 
un lugar muy especial debido a 
nuestra participación en la última 
edición de Casa Decor 2017. Coin-
cidiendo con la celebración de 
su 25 aniversario, Azulejos Peña, 
junto con Colorker Group puso 
en marcha un espacio donde el 
interiorista Erico Navazo recreó, 
con grandes dosis de elegancia 
y distinción, la sala de baño per-
fecta que este año recibió el pre-
mio al Mejor Proyecto. Además, 
colaboramos en otros ambientes 
con materiales de lujo como el 
pavimento del espacio creado por 
el diseñador Guille García-Hoz, 
Home Gallery de Samsung o el Es-
pacio Telva, con un suelo damero 
en blanco y negro muy elegante, 
ideado por el estudio Santayana.
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¡Ya tenemos nueva web! Hemos realizado 
un rediseño de la web, limpio y actual, 
con el objetivo de mejorar tanto en 
aspecto visual como en usabilidad, 
utilizando las últimas tecnologías 
para que transmita confianza en la 
navegación, y resulte más atractiva.

NUEVOS  
SERVICIOS 
DE  
AZULEJOS  
PEÑA

Otro de nuestros objetivos fundamentales fue 
mejorar la gestión de contenidos y la mejora de la 
exposición la información de producto así como 
de nuestros consejos que publicamos asiduamen-
te en el apartado de blog.

En nuestra web como siempre encontrarás toda la 
información y todas las novedades de la empresa,  
imágenes de producto en ambiente e inspiración 
para realizar tus proyectos. •

¡Visita nuestra web!

ESTRENAMOS  
NUEVA WEB

NUEVO SERVICIO DE CITA 
PREVIA EN NUESTROS 
SHOWROOMS
Ponemos a disposición un servicio 
de cita previa para brindar la mejor 
atención personalizada, recibe el 
asesoramiento de nuestro equipo de 
profesionales especialistas en el sector.

Contamos con siete Showrooms donde 
encontrarás una amplia gama de 
productos para obra nueva y reforma.

> Showrooms

> Servicios

> Atención al cliente

> Idea tu hogar

www.azulejospeña.es  

AMPLIAMOS 
FLOTA
Azulejos Peña amplía su flota mejorando 
el servicio de transporte y entregas.

Nos complace comunicar que hemos 
adquirido nuevas unidades para ampliar 
nuestra flota de camiones. 

Seguimos mejorando 
nuestro servicio al cliente.
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entrados en mejorar el servicio al 
cliente hemos creado una vivienda 
de 65 metros cuadrados comple-
tamente habitable, revestida y pa-
vimentada con materiales de van-
guardia y de la más alta calidad que 
junto a los 1500 metros cuadrados 
de exposición ofrece una experien-

cia completa haciendo de éste el 
mejor lugar donde encontrar todo 
lo necesario para cualquier proyec-
to de obra nueva y reforma. 

Un acercamiento real al resultado 
final de tu obra, reforma, idea o pro-
yecto.   •

VISITA EL PISO PILOTO EN 
SHOWROOM LAS ROZAS

SHOWROOM LAS ROZAS

Dirección: c/ Apeadero, 48, Ctra. A Coruña Km 26, salida 24,  
Las Rozas, Madrid.

Horario: lunes a viernes de 9:30 a 20:00 hs. Sábados de 9:30 a 14:00hs.

Teléfono: 91 630 76 00.

Parking gratuito exclusivo clientes

C Solicita una 
cita previa  
y optimiza 
tu tiempo.

Visita nuestro 
piso piloto  
en Showroom 
de Las Rozas.



AZULEJOS PEÑA TRASLADA  
EL SHOWROOM  
       DE GETAFE

C
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¡Visita 
nuestro  
nuevo 

Showroom!

NUEVA DIRECCIÓN 
SHOWROOM GETAFE
Calle de las Hilanderas, 5
28906 Getafe - MADRID
91 695 23 50

PARKING PROPIO

on el fin de ofrecer el mejor servi-
cio, renovamos nuestras instala-
ciones en Getafe y nos trasladamos 
a un Showroom más versátil, am-
plio y moderno. Así, y con el obje-
tivo de acercarnos más a nuestros 
clientes y ofrecer las mejores solu-
ciones para todo tipo de proyectos 
de reforma y obra nueva, ponemos 
al alcance de los profesionales un 
nuevo espacio muy cercano a la 
ubicación anterior, completamen-
te renovado. 

Como viene siendo habitual en 
todos y cada uno de nuestros 
Showrooms, en este nuevo espacio 
se podrá disponer de la más am-
plia gama de productos del merca-
do con la innovación técnica más 
avanzada.

Azulejos Peña es actualmente la 
empresa líder en el sector del pa-
vimento, azulejo, cerámico, reves-
timiento sanitario y grifería. Más de 
70.000 m2 de almacén, nos permi-
ten asesorar a nuestros clientes con 
experiencia y compromiso de cali-
dad, para que elijan la mejor opción 
entre una gran variedad de produc-
tos, por eso, la mejora de nuestras 
instalaciones es fundamental para 
ofrecer un excelente servicio.  •
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n esta última edición de Casa De-
cor 2017, una de las más importan-
tes, debido a la celebración de su 
25 aniversario, no solo estuvimos 
presentes con el Espacio Colorker 
Group y Azulejos Peña, sino que 
también colaboramos en otros am-
bientes, dando vida a algunas de 
las propuestas más fascinantes y 
glamurosas a cargo de interioristas 
consagrados. Hacemos un repaso 
de todos ellos. 

ESPACIO COLORKER GROUP  
Y AZULEJOS PEÑA

“Un lugar silencioso, un recinto de 
evasión que facilite la huida del mun-
danal ruido…” Así es cómo imaginó 
el interiorista Erico Navazo el espa-
cio de Colorker Group y Azulejos 
Peña en Casa Decor 2017. Y lo con-
siguió a la perfección ¡y con premio 
incluido! El resultado fue una sala 
de baño que mezclaba la elegan-
cia, el glamour y la sofisticación, sin 

CASA  
DECOR  
2017:
EL ÉXITO DEL TRABAJO BIEN HECHO

E
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¡LO HEMOS 
CONSEGUIDO! 
Esta ha sido, sin duda, 
una de las ediciones 
más importantes ya 
que nuestro espacio 
se llevó el premio al 
Mejor Proyecto. Un 
galardón que nos llena 
de alegría e ilusión y 
que nos anima a seguir 
colaborando con la 
excluisva, delicada y 
sofisticada línea de 
trabajo de uno de 
los interioristas del 
momento, Erico Navazo. 
¡Gracias Casa Decor!

renunciar a la modernidad gracias 
a la cerámica con formas geomé-
tricas en tonos blancos, grises, ne-
gros y dorados. En ella, y gracias a 
la nueva colección tridimensional, 
Colorker Zyx, destacaban el gran 
mueble forrado y el revestimiento 
de paredes con rombos realizados 
en cerámica de pequeño formato, 

cio. Sin duda, un trabajo impecable 
que logró situarse entre los favori-
tos de esta edición y que finalmen-
te se alzó con el prestigioso Premio 
al Mejor Proyecto, otorgado por  
el jurado de esta edición a Erico 
Navazo.

ideal para proporcionar volúmenes 
y juegos de luces y sombras. El sue-
lo, de efecto ónix, fue colocado a 
cartabón y perfilado por listelos de 
cerámica negra, creando un efecto 
de profundidad y, a su vez, maxi-
mizando las dimensiones del espa-
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ESPACIO HOME GALLERY DE SAMSUNG 

Guillermo García-Hoz fue el responsable de crear este es-
pacio donde el estilo vintage combinaba a la perfección 
con la más alta tecnología. Sin embargo, buena parte del 
éxito estuvo en el pavimento. El suelo jugó un gran papel 
debido a su combinación en blanco y negro que le otorga-
ba carácter y personalidad. Y es que, las sinuosas formas de 
líneas geométricas de Colorker en zigzag que decoraban 
el pavimento de cerámica efecto mármol, fue otro de los 
grandes encantos del salón Home Gallery TV, presidido por 
el televisor QLEDTV, encargado de aportar luz y futurismo 
a la estancia.

ESPACIO TELVA 

Diseñado por el estudio de interiorismo Santayana Home, 
“El lobby de los espejos”, que así se llamaba el espacio, des-
tacó por sus majestuosas cortinas, las atrayentes butacas y 
las grandes lámparas, todo rodeado de maravillosas plantas 
a gran tamaño que daban un aire muy natural y chic al am-
biente. Pero lo que también llama poderosamente la aten-
ción fue el suelo, un elegante damero en blanco y negro de 
efecto mármol impecable, firmado por Colorker y que pue-
des encontrar en los showrooms de Azulejos Peña.  •

NOVEDADES
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De un tiempo a esta 
parte, la innovación 
tecnológica ha 
provocado una 
“aparente” 
nueva revolución 
industrial que se 
está expandiendo 
a través de los 
diferentes campos 
de la industria, entre 
los que también se 
encuentra el sector 
del azulejo.

La industria 4.0 busca 
la convergencia entre 
componentes digitales 
y de negocio, favorecer 

modelos y procesos internos ha-
cia su transformación digital.

El futuro de la industria está 
marcado por máquinas y pro-
cesos de producción que pasan 
por trabajos automatizados, re-
producciones en 3D, robots con 
márgenes de error cero… De 
hecho, este sistema ya es una 
realidad en multitud de empre-
sas y fábricas. 

Ante tal expectativa… ¿está el 
sector del azulejo preparado para 
el futuro? ¿Es compatible con la 
industria 4.0?

Esta transformación se sustenta 
en la llamada fábrica inteligen-
te, caracterizada por la interco-
nexión de máquinas y de sistemas 
en el propio emplazamiento de 
producción, y por un fluido in-
tercambio de información con el 
exterior y la demanda del cliente.

En el mundo de la industria 4.0, 
las máquinas dominan el proce-
so, detectan los errores y, por úl-
timo, los solucionan. Las máqui-
nas de la industria 4.0 realizarán 
tareas más arriesgadas, siendo en 
este sentido muy positivo para los 
empleados, aunque sí es verdad 
la mano del hombre irá supri-
miéndose poco a poco, obligando 
a éste a la adaptación de nuevas 
competencias. 

En este sentido, el sector azuleje-
ro podría sufrir una transforma-
ción que, propiciaría la creación 
de materiales más precisos e ‘in-
teligentes’. Un nuevo hito que 
marcará importantes cambios so-
ciales en los próximos años, con 
el uso intensivo de internet y de 
las tecnologías más avanzadas.  •

FUENTE: El Periódico del Azulejo

¿Cómo implementar 
el MODELO 4.0 o cuarta 
revolución industrial?
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Ana PeñaDña.

¿Cuántas veces ha estado presente Azulejos Peña 
en Casa Decor?

En todas las ediciones, de una forma u otra, con nues-
tro espacio o bien con colaboradores. Es vital participar, 
es la oportunidad para sumergirse en todo lo que tiene 
qué ver con el mundo de la decoración e interiorismo. 
Y nosotros formamos parte de ese mundo.

¿Qué criterio se sigue a la hora de elegir los mate-
riales que se muestran en esta exposición de inte-
riorismo?

Sobre todo, los seleccionamos y elegimos en base a lo 
que será tendencia. Lo que marca qué corriente deco-
rativa estará presente en los hogares y otros espacios, 
en definitiva. 

¿Qué es lo mejor de haber participado en esta edi-
ción?

Sin duda, rodearse de auténticos profesionales que vi-
ven la decoración y el interiorismo con verdadera pa-
sión. Es importante también ampliar la red de contac-
tos, hacernos presentes, que la gente nos ponga cara y, 
sobre todo, reafirmar nuestro compromiso con el dise-
ño, la calidad y la creatividad.

¿Qué importancia tiene la sala de baño en la deco-
ración de un hogar?

¡Toda! Es un ambiente al que nuestros clientes le dan 
mucha importancia, incorporando bañeras maravi-
llosas, platos de ducha totalmente innovadores que 
se confunden con piezas de arte mezclando diseño y 
calidad y donde la dureza, la estética y la facilidad en 
cuanto al mantenimiento, es fundamental. 

¿Podría darnos un consejo de decoración con acce-
sorios para la sala de baño?

Sobre todo la funcionalidad. Es muy importante que 
se adapte al ritmo de la vida diaria, sea cual sea ese es-
tilo de vida: familiar, de soltero, tranquila… Otro de los 
puntos a tener en cuenta es no dejarse llevar por las 
modas, sino buscar complementos o elementos deco-
rativos alejados de la temporalidad.

En cuestión de azulejo… Por cuál se decanta ¿rús-
tico o sofisticado?

Sofisticado, sin duda. Afortunadamente la tecnología 
nos brinda la oportunidad de encontrar numerosos di-
seños, colores, formatos, materiales y calidades… Así, 
hay piezas que son verdaderas obras de arte con relie-

ve y superficies en 3D que a la vez conforman sinuosas 
formas de líneas delicadas. Las tonalidades también se 
han sofisticado en este sentido con colores que son 
pura tendencia como el mint o el dorado y la repro-
ducción de papel pintado.

¿Qué proyectos tiene Azulejos Peña para esta nue-
va temporada?

Muchos eventos, aperturas de nuevas delegaciones, 
traslado de nuestros Showroom de Getafe, Meeting 
Shop 2017…

Si tuviera que elegir una sola tendencia en interio-
rismo… ¿Cuál sería?

Ahora mismo todo es tendencia. Piezas grandes, pe-
queñas, el mármol, los colores neutros como el tierra o 
el gris, tonos pastel en rosa, verde agua…

¿Cuál es su estancia predilecta y por qué?

La sala de baño. Me parece una estancia privada deli-
ciosa en la que debería respirarse un ambiente de cal-
ma, relax y bienestar, porque es un espacio pensado 
para ello. Por eso, la elección de materiales y decoración 
debe ser tan importante. Si dedicamos mucho tiempo 
ideando el salón perfecto o la cocina ideal… ¿Por qué 
no hacer lo mismo con nuestra sala de baño que, ade-
más, es una estancia donde es posible relajarse?

¿Cómo ve actualmente el sector de la reforma?

Actualmente se le da mucha importancia a la decora-
ción y se reforman muchas casas cuando antes podía-
mos pasar años sin tocar nada en el hogar. Hoy en día, y 
debido a las novedades del sector, todos tenemos cada 
vez más ilusión y ganas de tener nuestra casa ideal y a 
la última.  •

Hoy en día, ... , 
todos tenemos 
cada vez más 
ilusión y ganas  
de tener nuestra 
casa ideal y  
a la última

“
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QUE NOS INSPIRAN
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Murales  
con azulejos  
pintados a mano,  
exclusivos  
y personalizados

La delicadeza del trazo
HOTEL RIU COSTA DEL SOL 4*, MÁLAGA

Mural “La Dolce Vita” colocado el centro  
del restaurante principal en un hueco  
de 510 x 240 cm. y cuyos motivos pintados  
cubren una superficie de 470 x 140 cm.

Todo el revestimiento se ha realizado en  
azulejos formato 10 x 10 cm. combinando  
el color blanco y negro.

ARTELUX CONTRACT: 
“ENAMORADOS DE LA CERÁMICA 
ARTÍSTICA”
Con ojos innovadores pero sin perder el estilo 
tradicional, la empresa Artelux se dedica la creación 
de murales para espacios públicos y comerciales 
creados a partir de azulejos pintados a mano.

Espacios cuyos propietarios conocen lo importante 
que es generar experiencias en las personas y que 
saben que el cliente ya no busca únicamente la 
calidad del producto o el servicio, sino que quiere 
sentir la singularidad de los espacios que visita. 
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QUE NOS INSPIRAN
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HOTEL & SPA PROTUR SAFARI  
PARK 4*, MALLORCA

El Hotel renovó parte de sus 
instalaciones en un gran proyecto  
de diseño de la mano de la Interiorista 
Marisa Clar. Para revestir de la pared 
trasera del Pool Bar se utilizaron azulejos 
pintados a mano de forma artesanal,  
con motivos tropicales.

El resultado es un gran mural de  
500 x 300 cm. que reproduce un paisaje 
tropical, integrado de forma natural  
en el entorno, idóneo para el bar  
de la piscina.  •Motivos  

tropicales
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El pavimento climatizado 
cerámico BEKOTEC-THERM

26

Uno de los aspectos a tener 
en cuenta y en el que no se 

debe escatimar en el hogar es en 
el acondicionamiento térmico. De 
cara al invierno, la calefacción es 
fundamental y su buen rendimien-
to es el factor clave que conseguirá 

de instalación de suelos radiantes 
con la menor elevación de éstos. 
Gracias a esta técnica y a la tecnolo-
gía de calefacción y regulación de 
temperatura empleada, Schlüter-  
BEKOTEC-THERM constituye un 
sistema de suelo radiante con una 
alta capacidad de reacción a los 
cambios térmicos y que permite 
además ahorrar energía por su baja 

crear un ambiente cálido y confor-
table. 

La instalación de calefacción me-
diante la colocación de suelo cerá-
mico climatizado es una tendencia 
al alza y no solo por su fácil instala-
ción. 

temperatura inicial de funciona-
miento.

POR QUÉ ELEGIR  
BALDOSA CERÁMICA

Está demostrado que la cerámica y 
el porcelánico son materiales con 
gran capacidad de conducción y 
almacenamiento de calor. 

Estas son sus características y ven-
tajas.

EN QUÉ CONSISTE  
EL PAVIMENTO CLIMATIZADO 
CERÁMICO

Es un sistema de calefacción que 
aprovecha el calor que se distribuye 
por debajo del pavimento, ya sea 
por medios eléctricos o por conduc-
tos de agua, y lo transmite de mane-
ra uniforme por toda la superficie.

El sistema climatizado porcelá-
nico de la firma Schlüter®-BEKO-
TEC-THERM combina la calefacción 
ecológica y confortable con la hi-
giene y el bienestar consiguiendo 
un ahorro energético y económi-
co. Ofrece la técnica más segura 

Ventajas

El pavimento climatizado cerámico 
ofrece numerosas ventajas, pero la 
más valorada es sin dudas la senci-
lla instalación. 

Un sistema silencioso e invisible, ya 
que no queda instalación alguna a 
la vista ni ruidos del agua fluyendo 
por los conductos.

Otro aspecto importante es la con-
fortabilidad. El calor se irradia de 
forma uniforme mediante el pavi-
mento por toda la superficie.  •



PREGUNTAS  
AL EXPERTO
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¿CÓMO CUIDAR EL PAVIMENTO 
DE GRES PORCELÁNICO EFECTO 
MADERA?

29

El pavimento que simula madera es una de 
las tendencias de moda en el mundo de la 
decoración ya sea para colocarlo en estancias de 
interior o en exteriores. En cuestión de acabados, 
el gres porcelánico sensación madera es una 
opción más que recomendable si lo que se desea 
es un plus de sofisticación y calidez, dejando de 
lado la preocupación por los delicados cuidados 
ya que no hay que pulirlo, no se barniza, no 
desprende olores y no se araña.

El gres porcelánico sensación madera es, desde hace unos años 
y gracias a la innovación tecnológica, uno de los materiales más 
fieles en reproducir las características naturales de la madera. 

La primera limpieza de un nuevo pavimento de gres efecto 
madera es la más importante

En primer lugar, hay que asegurarse de que el pavimento esté limpio, 
eliminando bien toda la pátina que se forma durante la colocación. 
Es indispensable realizar el primer lavado con un detergente ácido 
como DETERDEK, el único producto apto para eliminar cualquier 
residuo de colocación (cola, cemento…) que garantiza una limpieza 
inicial correcta.

Para mantener el pavimento limpio es 
importante utilizar un detergente neutro que no 
deje residuo sobre la superficie. Recomendamos 
FILACLEANER, un producto delicado pero 
eficaz, ideal para el mantenimiento de los 
pavimentos de gres porcelánico efecto madera. 

�Los detergentes comunes a menudo 
contienen sustancias abrillantadoras que 
se depositan sobre el pavimento y con 
el tiempo forman aureolas y manchas 
desagradables o, lo que es peor, dejan 
la superficie pegajosa y atraen más la 
suciedad.

Diluye 25 ml. (tres tapas) de FILACLEANER 
en 5 litros de agua y realiza la limpieza del 
pavimento. FILACLEANER no deja residuo,  
no necesita enjuague y puedes aplicarlo  
a cualquier tipo de superficie.

El pavimento que simula madera  
es una de las tendencias de moda  
en el mundo de la decoración ya sea 
para colocarlo en estancias de interior  
o en exteriores. 

¿CÓMO PROTEGER EL MATERIAL?

CÓMO LIMPIAR UN PAVIMENTO DE GRES IMITACIÓN 
MADERA: MANTENIMIENTO COTIDIANO

Entra en www.azulejospeña.es 
y solicita una cita previa. 

CONSULTA CON LOS ESPECIALISTAS, 
VISITA NUESTROS SHOWROOMS.



ESPECIAL  
CERÁMICA
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CERÁMICA 
SENSACIÓN  
MADERA: cuando
todo son ventajas
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CALIDEZ Y CONFORT 
PARA TODAS  
LAS ESTANCIAS

Una opción más que 
recomendable es el uso 
de material cerámico 
sensación madera en 
los ambientes, tanto en 
el pavimento  como en 
el revestimiento de las 
paredes. 
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CERÁMICA

PARA TODOS LOS ESTILOS

Este material cerámico de vanguardia con acabado en madera 
se encuentra en una extensa gama de tonalidades: haya, 
cerezo, roble, nogal…  y estilos: clásico, vintage, mediterráneo, 
industrial, nórdico.

A simple vista e 
incluso al tacto, es 
difícil diferenciar 
entre un material 
cerámico y uno de 
madera natural y es 
que su reproducción 
se realiza con la más 
alta tecnología.

Jugar con las texturas y tonalidades de este formato 
permite vestir y añadir personalidad a nuestra casa sin 
perder la calidad ni el diseño, siendo muy agradecido 
a la hora de combinar la decoración de nuestro hogar 
y el fácil mantenimiento. 
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CERÁMICA

VERSATILIDAD DENTRO Y FUERA

Debido a sus cualidades técnicas, 
la cerámica sensación madera 
es ideal tanto para interior como 
para exterior.

La cerámica sensación madera es una opción 
más que recomendable pues permanece 
inalterable con el paso del tiempo. No pierde 
color ni se estropea con la radiación solar, no 
envejece, ni pierde brillo.



DE LA AROMATERAPIA 
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Entrégate  
al placer

R
Un baño de sensaciones

esetea mente y cuerpo y descubre las bondades de la aromatera-
pia a través de un baño reparador. 

Basada en las propiedades terapéuticas de diversas plantas aro-
máticas, la aromaterapia actúa positivamente sobre los estados 
de ánimo, equilibrando las emociones. Por eso, es un tratamiento 
muy eficaz contra el estrés y la liberación de la tensión en cuerpo 
y mente. Usada desde la antigüedad para tratar todo tipo de afec-
ciones, viene muy bien para tratamiento de trastornos del sueño y 
sobre todo para tratar cuadros de estrés. 

Las propiedades de los aceites esenciales empleados ayudan a re-
cuperar la energía y la armonía, proporcionado un estado de ple-
nitud total. 

LAS BONDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES

Se extraen de diferentes plantas medicinales, generalmente, a tra-
vés de la destilación y tienen la particularidad de ser aromáticos, 
concentrados, no grasos y volátiles. Pueden utilizarse por vía tópi-
ca, a través del masaje o por inhalación poniendo a trabajar uno de 
órganos que más influye en las emociones del ser humano: el ol-
fato. A través de un aroma somos capaces de recordar momentos, 
sentir una alerta o experimentar determinadas sensaciones debi-
do a la liberación de hormonas que se produce en el organismo. 

Una de las formas más habituales de beneficiarse de la aromatera-
pia es a través del baño. Es una forma excelente de relajarse y po-
ner a trabajar los sentidos de forma completamente natural, sobre 
todo al finalizar el día, para conseguir una relajación total. 

¡PREPARA LA BAÑERA! 

1. �Prepara el cuarto de baño para disfrutar, presta atención al am-
biente, cuida los detalles.

2. �La luz es importante, enciende algunas velas distribuidas en el 
baño.

3. �Llena la bañera de agua tibia, de esta forma el aceite tardará más 
tiempo en evaporarse. 

4. �Elige el aceite esencial dependiendo del efecto que quieras con-
seguir y colca en el agua entre 5 y 10 gotas. 

5. �Entra en la bañera, cierra los ojos y olvídate de todo. Concén-
trate en la confortable sensación del agua caliente, el olor del 
aceite… 

6. �Después de 20 minutos, sal y envuélvete en una toalla caliente. 
Permanece en ella durante un rato, lo justo para que absorba el 
agua, pero dejando la huella del aceite en tu piel.
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Dependiendo de lo que queramos conseguir o de la 
dolencia que padezcamos, se usará una mezcla de acei-
tes esenciales que nos ayudará a sentirnos mejor. En to-
dos los casos, tras realizar la mezcla, puedes guardar el 
líquido en una botella y usarlo cuando lo necesites.

Una dolencia, una receta

Sueño reparador

· 12 gotas de aceite de esencia de lavanda.

· 8 gotas de aceite de esencia de neroli.

· 5 gotas de aceite de esencia de rosa.

Calmar la piel

· 2 gotas de aceite de esencia de manzanilla romana.

· 4 gotas de aceite de esencia de geranio.

Un momento de relax

· 2 gotas de aceite de esencia de ylang-ylang.

· 4 gotas de aceite de esencia de naranja.

Cura détox

· 2 gotas de aceite de esencia de mirto.

· 4 gotas de aceite de esencia de pomelo.

Tómate un descanso y disfruta del relax.   •



Visita nuestra tienda online: tienda.azulejospena.es
Esta revista fue hecha con dedicación por Azulejos Peña. ¡Compártela!

Viva Back


